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TLC (Treinamento de Liderença Cristã)

Diocesi di Ventimiglia – San Remo
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Corso ______________ n. _______

dal __________ al ____________

Con le tue preghiere e con i tuoi sacrifici, sei
chiamato a contribuire al buon esito spirituale e apostolico del Corso.

Rispondi con generosità e disponibilità, il Signore sarà con noi!

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Al più presto invia questo foglio a: 

Coordinamento TLC  -  Diocesi Ventimiglia San Remo  

c/o Villa Giovanna D’Arco  -  Via Pisacane n. 2  -  18038  San Remo (Im)
(Prendi nota di ciò che ti impegni a fare e conserva questa parte)
Per l’esito spirituale del _______  (num.) Tlc – Diocesi Ventimiglia San Remo 

Dal _____________   al __________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Signore, dammi forza e coraggio per compiere ciò che prometto!
Scrivi qui un tuo fraterno messaggio!

Ecco alcuni suggerimenti per le tue intendenze:

· Dedico un po’ del mio tempo per ammalati, anziani soli, carcerati, bambini bisognosi…

· Rinuncio a: cibo (digiuno), bevande, sigarette, divertimenti, cosmetici e offro il corrispondente per poveri, missioni, ecc…

· Offro la sofferenza fisica o morale, come Gesù al Padre;

· Perdono le offese, cerco di mettere pace pregando e pagando di persona;

· Dedico ore di studio per approfondire la mia fede, perfeziono la mia preparazione professionale per servire meglio Dio e i fratelli;

· Diffondo la Parola di Dio (acquistando il Vangelo con i miei risparmi) presso ammalati, persone in crisi, amici in dubbio, …

· Preghiera: partecipo alla S. Messa, Adorazione in Chiesa, Via Crucis, S. Rosario, preghiera personale diurna e notturna, preghiera in famiglia o  in gruppo, ecc…
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“Vi assicuro che se due di voi,


in terra si troveranno d’accordo su quel che devono fare


e chiederanno aiuto nella preghiera,


il Padre mio che è in cielo glielo concederà.”    (Gesù)
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